
 

  



 

 

Novena com Élise POUX 
 

A novena de oração que propomos, baseia-se nos textos da Serva de Deus, Élise Poux, 

Fundadora da Congregação dos Santos Anjos. Por ela e com ela, nós convidamos você a 

entrar na adoração de Deus, a apresentar-lhe as suas intenções, as suas alegrias e as suas 

tristezas, para que, se a Igreja assim o desejar, Élise seja reconhecida como bem-aventurada. 

Nascida em 1797, em um vilarejo do Jura, ela recebeu uma educação piedosa, dentro de 

uma família unida. Desde muito cedo, sentiu-se chamada a dar tudo para buscar somente a 

Deus. Tendo se tornado professora, fundou uma escola para meninas, em Poligny. Seu 

encontro com Anne Viret, também diretora de uma pequena escola e embrião de uma 

comunidade religiosa, em Lons-le-Saunier, levou Élise a uma escolha mais radical.  

Assim, no dia 15 de outubro de 1831, ela chega a Lons, junto com sua mãe, para cumprir 

a vontade de Deus, através da decisão tomada,pelo convitede Dom de Chamon, Bispo de 

Saint-Claude. 

Em 1841, os Santos Anjos chega a Morez e, em 1844 uma comunidade foi fundada em 

Mâcon. A obraaífloresceu e deu frutos. 

Élise Poux é uma grande pedagoga, que se preocupa em educar a pessoa, com todo o seu 

potencial. 

Para ela, buscar a Deus na escola dos Anjos, resume toda uma vida e o caminho que 

propõe às suas companheiras. Grande leitora de autores cristãos, extrai desses escritos uma 

luz indispensável, guiando, assim, suas filhas, no caminho da vida religiosa e no da 

dedicação à educação. 

Élise TESTEMUNHApelo exemplo, uma vida ancorada na contemplação de Cristo 

crucificado, no amor da Virgem Maria e no apoio infalível dos Anjos. 

Com a sua morte, em 1855, deixou às suas herdeiras, as Irmãs dos Santos Anjos, o 

testemunho de uma vida de fidelidade ao Evangelho. Hoje, a Congregação prossegue sua 

missão no Brasil e na França. 

Durante esta novena, deixemos ressoar em nosso íntimo a voz de Élise Poux e tomemos 

a mão, que ela nos estende, para seguirmos os passos de Cristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1º dia 

 

"Devemos aqui na terra buscar somente a Deus". 

 

"A alma quer apenas Deus, nada mais. O que há no céu e na terra, senão Vós, ó meu 

Deus? “Pai, que vosso nome seja santificado”!Que vosso reino aconteça! Faça-se a vossa 

vontade!” Tais eram os desejos de Jesus Cristo, tais são os da alma, verdadeiramente, 

religiosa. Querer só Deus. Não escolher nada, não querer absolutamente nada, exceto o que 

Deus quer!” "Somente Vós sois suficiente para mim!", repetia-Lhe, constantemente. Sim, a 

Deus! Deus só! A Deus sem medidas! A Deus sempre, na simplicidade, na confiança, na 

humildade, na vida interior". 

 

"Ouve, Israel: o Senhor nosso Deus é o Único. Amarás o Senhor teu Deus, de todo o teu 

coração, de toda a tua alma e com todas as tuas forças. Os mandamentos que hoje te dou, 

ficarão gravados no teu coração" (Dt 6, 4-8). 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

 

2º dia 

 

"Aqui na terra, só vemos Deus com os olhos da fé". 

 

"Mergulhem bem, minhas filhas, no espírito da fé! É preciso reanimá-lo no início de suas 

ações, especialmente da oração. Penetrar-se dele no momento da dificuldade, do combate 

contra si mesmo e contra todo obstáculo à virtude. Devemos vivificar esse sopro celestial, 

em nossas relações com o próximo, de nada fazer, que não seja na presença de Deus. É 

necessário que, com a fé, busquemos o espírito de fé. É um costume santo da alma, que a 

faz pensar sempre, segundo os pensamentos da fé, agir segundo os pontos de vista da fé. É 

a fé que nos ensina, que estamos neste mundo para servir a Deuse é o espírito de fé que 

aquece nossofervor, neste serviço tão amável". 

 

"Tudo que pedirdes na oração, com fé recebereis". 

(Mt 21, 22). 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

3º dia 

 

"O chamado íntimo da graça, que é o próprio Espírito Santo". 



 

 

“A leitura espiritual deve ser um diálogo com Nosso Senhor Jesus Cristo.Evitar a 

satisfação da curiosidade e buscar ali, as luzes, o auxílio necessário ao nosso progresso, à 

nossa santidade. Leiamos, preferencialmente, as obras dos santos, na proporção em que o 

Espírito Santo ilumina a inteligência, segundo nossa humildade e sede de justiça. A alma 

deve crescer de acordo com sua própria natureza, mas também, de acordo com o chamado 

íntimo da graça, que é o próprio Espírito Santo”. 

 

"O Espírito sonda tudo, até as profundezas de Deus" (1Co 2, 10). 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

4º dia 

 

"A pura chama da caridade". 

"Estamos na terra apenas para glorificar Aquele, que nos colocou aqui! O zelo é o amor 

eficaz, o amor inequívoco, é a chama pura da caridade, é a fome e a justiça, às quais o Filho 

de Deus prometeu a saciedade dos inefáveis desejos do céu! Oh, como seríamos preciosas 

ao Coração adorável de Jesus, este braseiro,este lar do belo fogode que falamos e do qual 

Ele mesmo disse: 'Como desejaria que ele já estivesse aceso?' O zelo foi o pulsar e a 

respiração deste Sagrado Coração." 

 

"Ainda que eu entregue o meu corpo às chamas, se não tiver caridade, de nada me serve" 

(1Co 13, 3). 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

 

5º dia 

 

"Nós não somos nada" 

 

"Quanto mais nos aproximamos de Deus, através da santidade da vida, mais luzes e graças 

recebemos. Quanto mais subimos, mais descobrimos duas coisas: um grande caminho a 

percorrer e uma multidão de imperfeções, que antes, não percebíamos.Os maiores santos, 

que eram santos, porque em Deus viram mais suas misérias, a imundície do pecado, a 

multidão de suas imperfeições, consideravam-se os maiores pecadores. No entanto, nós, que 

só temos olhos de toupeira, nos estimamos, sentimos prazer compequenos méritos e 

ficaríamos muito confusas, se um belo dia Deus nos mostrasse o que somos. A humildade, 

a confissão sincera de que não somos nada, nos daria um pouco de inteligência, um pouco 

dessa ciência dos santos, da qual não fazemos idéia. 



 

 

“Vós amais os corações que são sinceros, na intimidade me ensiais sabedoria” (Sl 

50,8). 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

6º dia 

 

"Jesus, este incomparável amigo". 

 

"Jesus Cristo te amou, pessoalmente: por ti deixou os esplendores do céu, para abraçar 

uma vida de abjeção e duros sofrimentos. Por ti, subiu ao Calvário. Por ti, instituiu a 

Eucaristia. E todos esses meios generosos não lhe bastaram, para testemunhar a vivacidade 

da sua ternura.Ele velou sobre os nossos dias e as nossas noites, com uma providência 

atenta.Estabeleceu entre si e nós, relações íntimas, laços cheios de doçura, Mostrou seu 

amor, através de um dilúvio de graças e nos deu perdões generosos e frequentes.Falou-nos 

em uma linguagem de esperança, estendeu seus braços, abriu seu coração, este incomparável 

Amigo que,comsua solicitude, nunca falha e que é honrado pelo dom dos nossos corações”. 

 

"Eu vos chamo de meus amigos, porque tudo o que ouvi de meu Pai, eu vos dei a 

conhecer." (Jo 15, 15) 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

7º dia 

"Nossa vocação é uma missão santa" 

 

“Não devemos considerar nossas funções como uma profissão honrosa. Nossa vocação é 

uma missão santa, dada pelo próprio Deus, que quis por ela, associar-nos à obra da 

Redenção.Temos, portanto, dois meios para realizar esta vontade divina. O primeiro, 

realizá-la com espírito de fé. Ver as almas, vê-las antes de tudo e acima de tudo. O segundo 

meio é ver Jesus Cristo nas crianças. Um de nossos sérios deveres é de fazê-Locrescer em 

seus corações e de lhes sugerir seremcópia, de um traço particular". 

 

“Tudo que fizerdes a um desses pequeninos, meus irmãos, a Mim mesmo o fizestes” (Mt 

25, 40). 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 



 

 

8º dia 

 

"Trata-se de corresponder à vontade do céu: para mim, nada pode me deter". 

 

"O que dizer da santa vontade de Deus? Que devemos estudá-la, incessantemente, como 

o conhecimento mais precioso Por causa dela, devemos nos abandonar, com a mais inteira 

confiançae tomá-la por regra única, de nossa vida. Pai! Que a vossa vontade seja feita! Este 

é o voto, o desejo, a oração que Jesus Cristo repetia em cada uma de suas respirações, em 

cada uma das pulsações de seu coração. Era a incessante aspiração de Maria. É o hino dos 

Anjos, desde que o Eterno lhes manifestou os seus desígnios para a criação. É o resumo dos 

pensamentos e dos sentimentos dos santos… Assim eles conservaram estas palavras divinas 

em seus corações e santificaram seus lábios, repetindo-as incessantemente". 

 
“Elevarei minhas mãos para louvar-vos e com prazer meditarei vossa vontade” (Sl 118, 48). 

 

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

9º dia 

 

Nossa Espiritualidade é a dos Anjos... "e como eles, devemos ver somente a Deus". 

 

"Quem dirá o amor dos Anjos por Deus? Eles foram criados por amor e para propagar o 

amor, para levar em todo lugar o fogo sagrado, para incendiar o Céu e a Terra! Eles só 

respiram o Amor; só querem o Amor, só vivem da oração, que é o amor,só cantam o 

amor.Eles têm somente Deus em vista e, desde o instante em que seus olhares O 

contemplaram, pela primeira vez, nunca mais os desviaram da intenção perfeita de agradá-

Lo. Se não podemos ter a intensidade do amor dos Anjos, pelo menos o exemplo deles nos 

anima, a despojarmo-nos de qualquer mistura, a buscar somente Deus. Deus espera isso de 

nós”. 

 

“Perante os vossos Anjos vou cantar-vos e ante o vosso templo, vou prostar-me.”  

Pai Nosso. Ave Maria. 

Glória ao Pai. 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Oração pela Beatificação de Madre Maria São Miguel Poux - (Bárbara Elisa) 

 

Ó Jesus, que amastes tanto as crianças e que tendo prometido o céu àqueles que se lhes 

assemelham, recebeis, certamente, os Anjos da Guarda da terra, que consagraramsua vida a 

educá-las para Vós, dignai-Vos considerar vossa Serva Madre MARIA SÃO MIGUEL 

POUX, Fundadora da Congregação dos Santos Anjos, que consumiu a sua vida na educação 

da juventude e foi para todos um exemplo luminoso de caridade e de todas as virtudes. 

Dignai-Vos agora, em vista de seus méritos, conceder-nos as graças que Vos pedimos 

(pedir as graças que se deseja alcançar) a fim de que, certos de sua eficaz intercessão junto 

a Vós, possamos vê-la, um dia, na glória dos altares. Amém. 

 

Pede-se às pessoas que obtiverem graças, por intercessão de Madre Maria São Miguel 

Poux - que escrevam para: 

Casa Generalícia da Congregação dos Santos Anjos 

Rua Alzira Brandão, 241 – Tijuca – CEP: 20550-035 

RIO DE JANEIRO - RJ 

 

Oração a Nossa Senhora dos Anjos 

 

Augusta Rainha do Céu, soberana Senhora dos Anjos, Vós que, desde o princípio, 

recebestes de Deus o poder e a Missão de esmagar a cabeça de satanás, nós Vos suplicamos, 

humildemente, envieis vossas legiões santas, para que, sob vossas ordens e por vosso poder, 

persigam os demônios, os combatam por toda a parte, reprimam sua audácia e os precipitem 

no abismo. 

"Quem como Deus?" 

São Miguel, Santos Anjos e Arcanjos, defendei-nos e guardai- nos! Ó boa e terna Mãe, 

Vós sereis sempre o nosso amor e a nossa esperança. Ó divina Mãe, enviai vossos Anjos 

para defender-nos e afastar para longe de nós o cruel inimigo. Amém. 

 

 

 

 

 

 
 

Casa Generalícia 
Rua Alzira Brandão, 241 - Tijuca 

Сер.: 20550-035 - Rio de Janeiro -RJ 

Tel.: 2569-3344 | E-mail: santosanjoscg@redesantosanjos.com.br 

 

congregacaosantosanjos.com.br 

Facebook | Instagram 

https://www.congregacaosantosanjos.com.br/
https://web.facebook.com/congregacaodossantosanjos
https://www.instagram.com/congregacaosa/

